MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE
CAMPUS SANTA ROSA DO SUL

ANEXO | — Formulario para submisséao de Projeto de Ensino - 2025

l. Identificagao

Dados do(a) proponente/coordenador(a)

Nome: Fernando Dilmar Bitencourt

Cargo: Professor EBTT

Titulo do Projeto

O esporte além das quatro linhas — modalidade futsal (masculino e feminino).

Carga horaria total do projeto:

22 semanas x 6h semanais = 132h, mais 35h. = 167h.

OBS: Neste computo de 167h semanais, 35 horas estdo destinadas para
participacdes em eventos externos, tais como: campeonato Municipal de futebol 7,
JIFC (Blumenau), JIF Sul (caso tenhamos éxito no JIFC) e jogos amistosos com
outras equipes.

Curso(s) envolvido(s):

Técnico em Agropecuaria, Engenharia Agronémica e Bacharelado em Zootecnia

Vinculagao com disciplina(s) do(s) curso(s)/area(s):
- Técnico em Agropecuaria: disciplina Educacéo Fisica
- Engenharia Agrondmica e Bacharelado em Zootecnia: conhecimento amplo

Turma(s) envolvida(s):
Nado ha como especificar turmas, pois a participagdo no projeto € livre a todos
estudantes matriculados.

Previsao de quantidade de discentes envolvidos:

- futebol de saldo: 25 discentes masculinos (categoria sub 17, sub 19 e livre,) e 20
discentes do sexo feminino (categoria sub 19 e livre).

- total de estudantes: 45.

Local(is) e horarios da realizagao/execucgao da proposta:

- Treinamentos: ginasio CSRS nas segundas-feiras a noite (17h até as 19h15 para
o sexo feminino e das 19h15 até as 21h30 para o sexo masculino).

- Jogos de campeonatos: ginasios localizados no municipio de Santa Rosa do Sul e
em outros municipios que estejam organizando os jogos, cujo calendario sera
estabelecido pelos organizadores dos eventos.

- Jogos amistosos: Ginasio do CSRS e/ou das Instituicbes/equipes adversarias.

Identificacao da equipe

| Categoria de participagdo | Carga horaria
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Nome (coordenador/a, colaborador/a, semanal
discente voluntario/a)
Fernando Dilmar Bitencourt Coordenador 6h (total: 167h)
Paulo Fernando M. Junior Colaborador 2h (total: 64h)
Julian da Silva Lima Colaborador 2h (total: 64h)

Il. Justificativa

Ha anos o IFC Campus Santa Rosa do Sul, até mesmo quando ainda se chamava
Escola Agrotécnica Federal de Sombrio, participa de campeonatos de futsal, de
futebol sete e de futebol de campo com a participacdo dos seus discentes, assim
tornando-se uma tradicdo esperada pelos estudantes interessados em participar.
Este Projeto apresenta uma proposta para treinamentos e participacdo em
campeonatos no Municipio de Santa Rosa do Sul e em outros municipios, bem
como dos jogos da rede Federal de Ensino, a nivel estadual, sul Brasileiro e
Nacional, com equipes de futebol de saldao, masculino e feminino, contando com a
participagdo de estudantes deste Campus. Essa tradicdo, além de vinculada a
atividades esportivas, também divulga a Instituicdo para a sociedade e socializa os
estudantes participantes com outros jovens e adultos, além de serem adquiridos
sensos de disciplina, organizagdo, comprometimento, desenvolvimento pessoal
emocional e cognitivo, conhecimento da pratica desportiva por meio das suas
normas, técnicas e taticas.

A participagédo de criangas e jovens em eventos esportivos proporciona também a
oportunidade de divertimento, interacdo social e desenvolvimento de suas
habilidades motoras, além de contribuir para o seu crescimento e desenvolvimento,
e de prevenir diversas enfermidades incluindo ai a obesidade que tem sido cada
vez mai frequentes na infancia e adolescéncia (RAYA et al., 2007).

O futsal tem suas origens no futebol de campo e hoje esta no topo das modalidades
mais praticadas nas escolas de todo pais. O futebol na escola contribui para que o
aluno possa aprender e usufruir dele no dia a dia e se volta ndo sé para estudantes
de técnicas mais apurada, mas para que todos possam vivenciar e ter acesso ao
aprendizado desta modalidade e desenvolver habilidades e gestos motores de
acordo com suas limitagdes (FREIRE, 2011).

Cada esporte possui sua propria caracteristica e regras, cada um tem seus estilos e
seus adeptos. Através das técnicas seus adeptos obtém a pratica na modalidade
que escolheu. O esporte ndo muda com o tempo, podem surgir novos e fazer com
qgue tenha mais opc¢des de exercicios fisicos.

Se o aluno aprende os fundamentos técnicos e taticos de um esporte coletivo,
precisa também a organizar-se socialmente para pratica-lo, precisa compreender as
regras como um elemento que torna o jogo possivel (portanto, é preciso também
que aprenda a interpretar e aplicar as regras por si préprio), aprender a respeitar o
adversario como um companheiro e ndao um inimigo, pois sem ele ndao ha
competicao esportiva (BETTI, M.; ZULIANI, R. L., 2002)

Além disso, os campeonatos sdo uma ‘“vitrine” para os atletas que mais se
destacam e que visam uma possibilidade de continuarem a desenvolver uma
atividade esportiva, seja ela profissional ou amadora. Caracteriza-se como projeto
de ensino por ser um conjunto de acdes de ensino e aprendizagem, de trabalho
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educativo, de dinamizacdo dos componentes curriculares, voltadas aos discentes
de um curso regular ofertado pelo IFC Campus Santa Rosa do Sul, por meio do
desenvolvimento de atividades complementares sob a orientacdo de docentes.
Enfim, entende-se ser este Projeto exequivel em decorréncia de o Campus ja
contemplar estrutura fisica e material necessario para o seu desenvolvimento.

lll. Objetivos Gerais e Especificos

Objetivo Geral:
Incentivar a participagao dos discentes em atividades desportivas relacionadas ao
futsal, estimulando praticas com foco na permanéncia e no éxito dos estudantes.

Objetivos Especificos:

- proporcionar aos estudantes a oportunidade de desenvolveram a pratica do futsal
por meio das suas normas, técnicas e taticas;

- socializar os estudantes participantes com outros jovens e adultos;

- contribuir para que os estudantes tenham a oportunidade de aperfeicoar seus
sensos de disciplina, organizagdo, comprometimento, desenvolvimento pessoal
emocional e cognitivo;

- divulgar o CSRS, IFC.

IV. Desenvolvimento

Além de ensinar uma modalidade esportiva, a tarefa educacional deve preparar o
aluno para algo além das quadras. Quem participa de um projeto de esporte, além
de aprender a modalidade trabalhada, enriquece seu acervo motor podendo utiliza-
los em outros esportes, bem como, aprende a conviver em grupos, respeitar regras
e condutas, lidar com vitérias e derrotas etc.

O Projeto de Ensino estara disponivel a todos os estudantes do Curso Técnico em
Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio, Curso de Engenharia Agronémica e de
Bacharelado em Zootecnia, sendo que ao longo dos treinamentos serao
selecionados os 25 melhores do sexo masculino por ter mais de uma categoria (sub
17, 19 e Livre), e 20 do sexo feminino (Categoria sub 19 e livre) para participarem
das competicdes previstas. Caso o numero de inscritos ultrapasse este quantitativo,
os demais continuardo a participar do Projeto normalmente. A permanéncia do
aluno no projeto estara condicionada a frequéncia superior a 75%, e bom
comportamento nas aulas, quesito que sera acompanhado através da ficha
individual de cada aluno junto a Coordenagao-Geral de Assisténcia ao Educando
(CGAE).

Os treinamentos seréo realizados no ginasio e na quadra poliesportiva do CSRS
nas segunda-feira a noite (17h até as 19h15 para o sexo feminino e das 19h30 até
as 21h para o sexo masculino).

As atividades serdao constituidas de aulas praticas buscando aprimorar a parte
fisica, técnica e tatica das modalidades trabalhadas bem como de aulas tedricas
utilizando videos demonstrativos da parte técnica e tatica, bem como das regras.
Conteudos programaticos/atividades:

- iniciacéo: jogos ludicos e divertidos, que levardo os participantes a um primeiro
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contato prazeroso com esse esporte, realizando a transferéncia de aprendizagem
do ludico para a modalidade propriamente dita; desenvolvimento de maximo de
habilidades motoras e coordenacéo;

- preparacao fisica: treinamento fisico, visando melhorar a qualidade fisica dos
participantes;

- preparagao técnica: elementos técnicos basicos para aprender o jogo como: o
drible, a finta, o chute o passe efc;

- dominio, conducgédo e finta: o dominio da bola no futsal é caracterizado pela
capacidade do recebimento da bola e pela manutengdo da mesma junto ao jogador.
A conducgao da bola no futsal é a capacidade de caminhar pelo campo ou quadra
sem que a bola fuja do alcance do jogador. A finta € um dos fundamentos basicos
do futsal mais parecidos com o drible, s6 que neste caso, o jogador nao utiliza a
bola. E o ato de driblar e enganar o adversario sem a posse da bola;

- marcagao, cabeceio e antecipacao: a marcagao € o fundamento principal de todos
os esportes envolvidos com a utilizagdo de bolas, onde o jogador que esta em
posse desta € marcado pelos adversarios na tentativa de posse de bola ou drible.
Muito parecido com um dos fundamentos do futebol, o cabeceio € o ato de fazer um
lance da bola com a cabega. A antecipagcao no futsal é caracterizada pela tomada
de bola e posicionamento a frente do adversario;

- regras do futsal e preparagdo tatica: passar o conceito, regras oficias da
modalidade e informar e orientar taticamente os estudantes para a execugao de
manobras ofensivas e defensivas de uma equipe durante o jogo. E a preparacéo da
equipe por meio de instrugdes basicas e especializadas que, ao lado de
informagdes sobre o adversario, sdo planejadas com a finalidade de suplantar o
inimigo durante a partida.

Informa-se, quanto aos servidores colaboradores os mesmos auxiliardo na
organizacdo dos materiais para treinamentos e desenvolvimento de algumas
atividades nos treinos e nos jogos.

Cronograma de atividades do Projeto

Descrigao da agao/meta Duragao
Inicio (més/ano) | Término (més/ano)
Inscricdo de estudantes 17/03/2025 31/03/2025

Inicio das atividades praticas (parte fisica, 27/03/2025 Dezembro/2025
técnica, tatica e regras) nas segundas-feiras.

Participacdo nas competicbes municipais, Maio /2025 Dezembro/2025
regionais e jogos amistosos.

Observacéo: as datas dos
jogos/campeonatos serdo definidas pelos
organizadores das competi¢cdes e 0s jogos
amistosos conforme disponibilidades das
equipes/institucoes. .

OBS: Para fins de certificagdo, o cdmputo
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das horas sera levado em consideragcado a
data de aprovagao do projeto.

Infraestrutura necessaria

Serao utilizados o ginasio e a quadra poliesportiva da Instituicdo. Todo o material
esportivo (bolas, coletes, apito, cones etc) a serem utilizados no Projeto serdo os
mesmos das aulas de Educacdo Fisica. Serdo também necessarios veiculos
oficiais para conduzir o Coordenador e alguns participantes que moram fora da
Instituicdo aos seus municipios nos dias de treinamento e para a condugao de
todos os integrantes do projeto para participarem dos jogos em diversos municipios
da regido, cujas datas serdo informadas posteriormente e previamente pelo
Coordenador do Projeto.

Recursos financeiros

( ) Aplica-se. Neste caso, apresentar documento de autoridade/s do Campus informando
que atendera a demanda financeira (Diretor-Geral ou DEPE ou DIP ou DAP). Descrever os
recursos financeiros com orgamento detalhado e justificado:

( X)) Nao se aplica.

V. Resultados e impactos esperados

Espera-se, como resultado, que a participacado de estudantes faca aflorar o espirito
esportivo de fair play.

Impactos diretos:

- melhoria no convivio e na integragao social entre os discentes participantes e
destes com a comunidade escolar/académica;

- melhoria da autoestima dos discentes participantes;

- melhoria das capacidades e habilidades motoras dos discentes participantes;

- melhoria das condi¢gdes de saude dos discentes participantes;

- aumento do numero de praticantes de futebol de saldo e de futebol 7;

- desenvolvimento profissional e pessoal dos professores envolvidos.

Impactos indiretos:

- melhoria no rendimento escolar dos discentes participantes;
- contribuicdo para que nao haja evasao;

- divulgagao do IFC.

(Descrever a perspectiva de resultados e impactos esperados)

VI. Avaliagao:

- Observagao do rendimento e capacidade de aprendizagem sobre o futsal de cada
participante durante os treinamentos fisicos técnicos e taticos, bem como nas aulas
tedricas;

- observacgédo do comportamento, rendimento e capacidade de aprendizagem sobre
o futebol de cada participante durante os jogos dos campeonatos;
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- acompanhamento, em conversa com outros professores, do desenvolvimento
individual dos contextos relacionados a disciplina, organizagdo, convivio social,
comprometimento e desenvolvimento pessoal emocional e cognitivo de cada
discente participante.
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Anuéncia (assinaturas e datas) da/s coordenagaoles de curso/s envolvido/s (a
anuéncia podera também ser apresentada por e-mail oficial da coordenacgao do curso
para a Coordenacgao-Geral de Ensino - cge.srs@ifc.edu.br)

Nomes do/a coordenador/a e do Curso

DATA: / /

Nomes do/a coordenador/a e do Curso

DATA: / /

Nomes do/a coordenador/a e do Curso
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DATA: / /

Fernando Dilmar Bitencourt
Nomes do/a proponente do projeto
DATA: 04/09/2025

Comprovante de submissao ao CEUA

Informar data: / /

Anexar ao projeto.




